
 
 
 
 
 

Página 1 de 4 

Escola Básica e Secundária de Mêda 
Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

 Ano Letivo 2024/2025 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE EMRC 

  - 1.º Ciclo - 
 

 

Domínios  
Fator de 

ponderação 
Aprendizagens específicas Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de avaliação 

RELIGIÃO E EXPERIÊNCIA 
RELIGIOSA 

 

35% 

- Sabe que os cristãos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida 
com os outros, tal como estabelecido na Aliança. 
- Apresenta Jesus como anunciador de uma boa notícia: Deus ama todas 
as pessoas;  
- Conhece Maria e o seu papel na vida de Jesus;  
- Descreve os últimos acontecimentos da vida de Jesus; 
- Reconhece os símbolos e tradições da Páscoa; 
- Presta ajuda a quem mais precisa, como Jesus;  
- Identifica os símbolos e as tradições cristãs do Natal;  
- Conhece, através dos relatos bíblicos, o nascimento de Jesus; 
- Percebe a importância da família, tendo como referência a Família de 
Nazaré; 
- Reconhece Deus, na mensagem cristã, como o Criador; 
- Identifica a Bíblia como um livro religioso, compreende a sua estrutura; 
- Reconhece o lugar da Bíblia na oração pessoal e comunitária dos cristãos 
e no agir quotidiano. 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado 

(A, B, I) 

Criativo 
(A, C, D, H) 

Crítico/Analítico 
(A, B, C, D) 

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, I) 

Respeitador da diferença/ do 
outro 

(A, B, D, E, F, H) 

Sistematizador/ organizador 
(A, B, C, I) 

Questionador 
(A, F, I) 

Comunicador 
(A, B, D, H) 

Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, I, J) 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

A
ut
oa
va
lia
do
r 

(tr
an
sv
er
sal 
às 
ár
ea
s) 
 
 

Fichas com recurso a 
plataformas digitais 

(Plickers) ou trabalhos 
com valor similar 

Participação oral 

Atividades de expressão 
plástica: desenho, 

pintura, elaboração de 
postais, origamis 

Narração / dramatização 
de histórias 

Grelhas de observação 

Listas de verificação 

CULTURA CRISTÃ E VISÃO 
CRISTÃ DA VIDA 

 

35% 

- Compreende a mudança, como uma constante na vida e como fator de 
crescimento; 
- Valoriza a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de 
enriquecimento; 
- Reconhece a pertinência das regras no funcionamento da vida em 
sociedade; 
- Identifica a diversidade: etnia, condição social, género, modos de 
viver...; 
- Descobre a beleza e a diversidade da vida na Terra. 
- Identifica a experiência humana da diversidade; 
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- Identifica a verdade como um bem no relacionamento interpessoal; 
- Reconhece que as diferenças, na natureza e na Pessoa, dão beleza à 
vida. 
 

ÉTICA E MORAL 
 
 

30% 

 

- Assume valores essenciais para uma convivência pacífica e facilitadora 
da relação interpessoal; 
- Escolhe o Bem; 
- Assume, a exemplo de Maria, o amor aos outros; 
- Presta ajuda a quem mais precisa, como Jesus; 
- Assume que todos somos iguais em dignidade enquanto filhos de Deus; 
- Acolhe os outros nas suas diferenças 
- Assume, a partir da mensagem cristã, a necessidade de dar e aceitar o 
perdão; 
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECÍFICAS 

DOMÍNIOS 

STANDARDS 

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE 

DESCRITORES DE NÍVEIS DE DESEMPENHO 

RELIGIÃO E 
EXPERIÊNCIA 

RELIGIOSA 

- Sabe com rigor que os cristãos aprendem com Deus a comprometer-se 
numa vida com os outros, tal como estabelecido na Aliança. 
- Apresenta, com clareza, Jesus como anunciador de uma boa notícia: Deus 
ama todas as pessoas;  
- Conhece, de forma fundamentada, Maria e o seu papel na vida de Jesus;  
- Descreve, com rigor, os últimos acontecimentos da vida de Jesus; 
- Reconhece a maioria dos símbolos e tradições da Páscoa; 
- Presta conscientemente ajuda a quem mais precisa, como Jesus;  
- Identifica todos os símbolos e as tradições cristãs do Natal;  
- Conhece bem, através dos relatos bíblicos, o nascimento de Jesus; 
- Percebe, com clareza, a importância da família, tendo como referência a 
Família de Nazaré; 
- Reconhece Deus, na mensagem cristã, como o Criador; 
- Identifica com propriedade a Bíblia como um livro religioso e compreende 
a sua estrutura; 
- Reconhece o lugar da Bíblia na oração pessoal e comunitária dos cristãos 
e no agir quotidiano. 

 - Sabe que os cristãos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida 
com os outros, tal como estabelecido na Aliança. 
- Apresenta vários exemplos de Jesus como anunciador de uma boa 
notícia: Deus ama todas as pessoas;  
- Conhece alguns aspectos de Maria e o seu papel na vida de Jesus;  
- Descreve vários aspectos dos últimos acontecimentos da vida de Jesus; 
- Reconhece dois dos símbolos e tradições da Páscoa; 
- Presta, com alguma dificuldade, ajuda a quem mais precisa, como Jesus;  
- Identifica vários símbolos e as tradições cristãs do Natal;  
- Conhece alguns, dos relatos bíblicos do nascimento de Jesus; 
- Percebe a importância da família, tendo como referência a Família de 
Nazaré; 
- Reconhece com alguma dificuldade Deus, na mensagem cristã, como o 
Criador; 
- Identifica a Bíblia como um livro religioso, compreende a sua estrutura; 
- Reconhece, com algumas lacunas,o lugar da Bíblia na oração pessoal e 
comunitária dos cristãos e no agir quotidiano. 

 

CULTURA 
CRISTÃ E 

VISÃO 
CRISTÃ DA 

VIDA 

- Compreende a mudança, como uma constante na vida e como fator de 
crescimento; 
- Valoriza os aspectos da diversidade dos membros em todos os grupos 
como fator de 
enriquecimento; 

 - Compreende bem a mudança, como uma constante na vida e como fator 
de crescimento; 
- Valoriza vários aspectos da diversidade dos membros em todos os grupos 
como fator de enriquecimento; 
- Reconhece a pertinência das regras no funcionamento da vida em 
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- Reconhece com clareza a pertinência das regras no funcionamento da 
vida em sociedade; 
- Identifica vários exemplos da diversidade: etnia, condição social, género, 
modos de viver...; 
- Descobre, por sua iniciativa ,a beleza e a diversidade da vida na Terra. 
- Identifica várias situações da experiência humana da diversidade; 
- Identifica claramente a verdade como um bem no relacionamento 
interpessoal; 
- Reconhece naturalmente que as diferenças, na natureza e na Pessoa, dão 
beleza à vida. 

sociedade; 
- Identifica alguns aspectos da diversidade: etnia, condição social, género, 
modos de viver...; 
- Descobre, com dificuldade, a beleza e a diversidade da vida na Terra. 
- Identifica algumas situações  da experiência humana da diversidade; 
- Identifica, com alguma precisão, a verdade como um bem no 
relacionamento interpessoal; 
- Reconhece com alguma facilidade que as diferenças, na natureza e na 
Pessoa, dão beleza à vida. 

ÉTICA E 
MORAL 

- Assume claramente valores essenciais para uma convivência pacífica e 
facilitadora da relação interpessoal; 
- Escolhe sempre o Bem; 
- Assume sempre, a exemplo de Maria, o amor aos outros; 
- Presta em muitas situações ajuda a quem mais precisa, como Jesus; 
- Assume com firmeza que todos somos iguais em dignidade enquanto 
filhos de Deus; 
- Acolhe quase sempre os outros nas suas diferenças 
- Assume, com propriedade, a partir da mensagem cristã, a necessidade de 
dar e aceitar o perdão; 
 

 - Assume alguns valores como essenciais para uma convivência pacífica e 
facilitadora da relação interpessoal; 
- Escolhe algumas vezes o Bem; 
- Assume várias vezes, a exemplo de Maria, o amor aos outros; 
- Presta em poucas situações ajuda a quem mais precisa, como Jesus; 
- Assume com alguma dificuldade que todos somos iguais em dignidade 
enquanto filhos de Deus; 
- Acolhe algumas vezes os outros nas suas diferenças 
- Assume, com alguma facilidade, a partir da mensagem cristã, a 
necessidade de dar e aceitar o perdão; 
 

 

 

 


