
 

  

 

Agrupamento de Escolas de Mêda 

 
Caros Encarregados de Educação, 

Temos o prazer de informar que a nossa Escola irá participar no Desafio “Corações 

que Inspiram”, uma iniciativa que promove a gentileza e os valores de solidariedade e 

empatia entre toda a comunidade educativa. Esta atividade tem como objetivo incentivar 

a prática de pequenos gestos de gentileza no dia a dia escolar, criando um ambiente 

mais acolhedor e positivo para todos. 

 
Como funciona o desafio? 

Ao longo do desafio, os alunos, professores e funcionários irão nomear alunos, 

professores e funcionários que demonstram atitudes de gentileza. Este ato de 

reconhecimento é celebrado na Escola com o objetivo de fortalecer o respeito e o 

cuidado uns pelos outros. 

 
Como pode apoiar o desafio em casa? 

Para que a aprendizagem sobre gentileza se estenda além da Escola, convidamos as 

famílias a envolverem-se neste desafio através de simples gestos e conversas em casa. 

Deixamos 3 exemplos: perguntar ao seu educando sobre os atos de gentileza que ele 

observou no dia; partilhar com o seu educando exemplos de gentileza no seu dia a dia; 

elogiar atitudes positivas, incentivando-o a continuar a praticá-las. 

 
A Escola partilhará fotografias da atividade. 

 
Agradecemos a sua colaboração! 

 
Juntos, estamos a construir um ambiente onde a empatia e o respeito são a base para 

o desenvolvimento socioemocional dos nossos alunos. Contamos com o seu apoio para 

que este desafio seja uma experiência enriquecedora para todos. 

 
Com os nossos melhores cumprimentos, 

 

O Diretor do Agrupamento de Escolas de Mêda, 

Luís Filipe Branco Lopes 

 

 

 


