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REPUBLICA (oucAgio, GlNaA
AGRUPAMENTO_DE PORTUGUESA e
ESCOLAS DE MEDA
Agrupamento de Escolas de Méda
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO - Educacio Fisica
22 Ciclo
P Subdominio Descritores de desempenho PASEO '"St;::;;';tﬁf de
Revela autonomia ao:
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS PRE-DESPORTIVOS (Mata,
Saber Fazer Futebol Humano, BitoqueRugby, Bandeira, Bola ao Capitdo, Arcos, da Mosca) e nos JOGOS Criativo /Expressivo
Saber Pensar DESPORTIVOS COLETIVOS (Futsal, Basquetebol, Andebol e Voleibol). (A, C,D,J)
- Compor, realizar e analisar da GINASTICA as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do
Atividades Fisicas solo e dos outrosaparelhos. Critico/Analitico
(80%) - Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, cumprindo corretamente as (A, B, C,D,G)
exigér?cias elementare§técnicas edo [egulam?nto.’ ' - Indagador/ Investigador/
- Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE . . . .
v RAQUETES (Badminton e Ténisde Mesa). Sistematizador/ organizador - Registo do
(=] - Realizar a¢Ges de oposi¢do direta de combate (LUTA), utilizando as técnicas fundamentais de (A/B,C,D,FH, 1)) de,se.mpjnho
E controlo e equilibrio, emseguranga aplicando as regras e os principios éticos e do fair-play. Respeitador da diferenca plratlco °
= - Realizar sequéncias e habilidades especificas elementares das atividades ritmicas e expressivas (A, B, E, F, H) ?g:jha de
: (DANCAS), em coreografias individuais, pares ou grupo aplicando os critérios de expressividade de ) Observacdo
wn acordo com os motivos das composicdes. Questionador e Didria
E - Relaciona conceitos e modelos de forma auténoma. Comunicador
< - Revela capacidade de auto e heteroavaliagdo. (A,B,D,E,F,G,H,1,1J)
8 - Demonstra capacidade para trabalhar em equipa. Autoavaliador/ Heteroavaliador
E (transversal as areas)
5 Participativo/ colaborador/
- Cooperante/ Responsavel/
(@) Auténomo
E (B,C,D,E,F,G,Ll1J)
= - — 4
o Revela autonomia e responsabilidade ao: - Registo do
":i:" - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na desempenho
2 Aptid3o Fisica Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. Criativo /Expressivo pratico do
8 (10%) (A, C,D,J) aluno.
- Programa
FITescola.
- Registo do -
desempenho do
Saber concetual - Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude e Identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel. Conhecedor/ sabedor/ aluno.

Conhecimentos
(5%)

Interpretar a Dimensdo Sociocultural dos desportos e dos jogos na atualidade e ao longo dos tempos.
Pesquisa , analisa, sistematiza e mobiliza informagdo integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

culto/ informad0o
(A, B,G, 1,J)

- Fichas de
Avaliagdo.

- Trabalhos de
Grupo.




Criativo /Expressivo .
D | laci to int | ao: (AC,D,)) - Questdo
esenvolve o seu relacionamento interpessoal ao: , G D, Aula/Oral,
. - Exprimir-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem da disciplina. 8
Saber Comunicar primir-se cor ente e/ou p guag p Questionador e apresentagdes,
(5%) - Comunicar ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes. debates,
° - Construir (formula) e comunicar opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas. Comunicador relatorios.
Interage com tolerdncia e empatia. (A,B,D,E,F,G,H,11J) - Grelhas de
observagdo direta.

Avaliacdo de alunos com medidas previstas no dmbito do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho,alterado pela Lein.2116/2019, de 13 de Setembro.

Nota: Em caso de Atestados Médicos, os 90% de ponderacdo para as Atividades Fisicas serdo avaliados de forma tedrica, através de trabalhos de pesquisa, testes escritos e
orais.

A avaliacado efetuada deve ter em conta todas as medidas aplicadas aos alunos.

A avaliacdo dos alunos com medidas seletivas e/ou adicionais deve considerar os descritores operativos preconizados no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e as especificidades individuais de cada aluno, plasmadas nos documentos para si elaborados: Relatério Técnico-Pedagogico (RTP)
/Programa Educativo Individual (PEI)/ Plano Individual de Transicao (PIT).

Legenda:
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS VALORES
A - Linguagens e textos Valores a considerar transversalmente.
B - Informagdo e comunicagdo a - Responsabilidade e integridade
C - Raciocinio e resolugdo de problemas b - Exceléncia e exigéncia
D - Pensamento critico e pensamento criativo c - Curiosidade, reflexdo e inovagao
E- Relacionamento interpessoal d - Cidadania e participagao
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia e - Liberdade

G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
1 - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo.



