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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — Educagdo Fisica — Ensino Secundario - Ano Letivo: 2024/2025

e Ponde-
Do:: ::os Subdominio r?oc/fa;a Descritores de desempenho Perfil do Aluno Inst;:zieal:;;zs de
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, realizando com oportunidade e corregdo as agBes técnico-taticas elementares em | Criativo/Expressivo
todas as fungdes, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. (A, C,D,J)
- Compor, realizar e analisar da GINASTICA, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do Critico/Analitico
solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou grupo, aplicando os critérios de (A, B,C, D, G)
correcdo técnica, expressdo e combinacgdo.
Indagador/
E Saber Fazer —IAprecitar, ic?mpor e rlealizat[, nas ATIVIDADES R]LTMICAdS I.EdEX.PRESSIVAS (Danga), seq:J.éncLas de S!ntvestifadzr// Registo do
> Saber Pensar e .erfu?n os ecmcos -e ementares, em coreogra |.as individuais (? ?u em grupo, aplicando os is fema izador Desempenho Pratico
= 80% critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes. organizador (A, B, C, do aluno
: Atividades Fisicas D, F,H, 1) Grelha de Observagdo
@ - Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, cumprindo corretamente as Diaria
2 exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também de juiz. Respeitador da
o diferenca (A, B, E, F,
2 K
% - Realizar com oportunidade e corregdo as ag¢des técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
@ RAQUETES (Badminton e Ténis de mesa), aplicando as regras ndo s6 como jogador, mas também Questionador e
E como arbitro. Comunicador (A, B,
e - Relaciona conceitos e modelos, de forma auténoma. D,E FG,H,I1J)
% - Revela capacidade de auto e heteroavaliagao.
= - Demonstra capacidade para trabalhar em equipa. Autoavaliador/
cz) Heteroavaliador
o (transversal as
areas)
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdébia, Registo do
Aptidso Fisica 10% enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo. Participativo/ Desempenho Pratico

colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,1)J)

do aluno
Programa FITescola
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Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)
Processos de elevagdao e manutencao da Condigdo Fisica, fatores de saude e risco, associados a Conhecedor/ Questdo Aula/Oral
pratica das atividades fisicas e regras de higiene e de seguranga. sabedor/ culto/ Registo do
Saber concetual 5% . . . . e o ‘. - -
. Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informagdo integrando saberes prévios, para construir | informado (A, B, G, |, | Desempenho Pratico
Conhecimentos .
novos conhecimentos. J) do aluno
- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem cientifica. N
P . . . . / 'p o guag L . L . Questdo Aula/Oral,
- Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informacgao integrando saberes prévios, para construir Criativo/ Critico/ apresentacdes
. novos conhecimentos. Analitico P ¢ ;.

Saber Comunicar 5% N - . . . debates, relatorios,

- Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes. Sistematizador/ -
- . o Y S . Grelhas de observagdo

- Constréi (formula) e comunica opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas. Organizador direta
- Interage com tolerancia e empatia. (A,B,C,D,E,F 1)) ’

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: VALORES a considerar transversalmente:

Legenda: A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia a - Responsabilidade e integridade

B - Informagdo e comunicagao G - Bem-estar, saude e ambiente b - Exceléncia e exigéncia

C - Raciocinio e resolugdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica ¢ - Curiosidade, reflexdo e inovagdo

D - Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico d - Cidadania e participagdo

E- Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo e - Liberdade

Nota: Em caso de alunos com Atestado Médico, os 90% de ponderacgdo para as Atividades Fisicas/Aptiddo Fisica serdo avaliados de forma tedrica, através de trabalhos de

pesquisa, testes escritos e orais.

Avaliacdo de alunos com medidas previstas no ambito do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro.

A avaliacao efetuada deve ter em conta todas as medidas aplicadas aos alunos.

A avaliacdo dos alunos com medidas seletivas e/ou adicionais deve considerar os descritores operativos preconizados no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria e as especificidades individuais de cada aluno, plasmadas nos documentos para si elaborados: Relatério Técnico-Pedagédgico (RTP) /Programa Educativo
Individual (PEl)/ Plano Individual de Transi¢3do (PIT).



