
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas de Mêda



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 27 Dia Europeu do Desporto 
na Escola

Realização de um concurso de GINCANa de Bicicletas com percursos e 
obstáculos a contornar). Incentivar os alunos ao uso da bicicleta como 
meio de transporte; promover e manter os hábitos de atividade física 
inerentyes às viversas modalidades (Cicloturismo).

Departamento de Expressões Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º)

0 € PE1; PE5; PE8; 
PE9; PE11; PE12; 
PE13; PE14; PE21; 
PE23; PE24; PE33

set Sport’s Day (Semana 
Europeia do Desporto)
Dia Europeu do Desporto 
na Escola (AEC)

Incutir o Fair-Play e a convivência em grupo;
Incentivar o conhecimento e a prática das diversas modalidades 
desportivas;
Promoção do sucesso escolar;
Fomentar o gosto pela atividade física e desportiva.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8; 
PE12; PE13; PE21; 
PE24; PE26

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia da alimentação 16 de 
outubro

Espetadas de fruta 
Objetivos: - reconhecer e fomentar bons hábitos alimentares

Departamento do Pré-Escolar; PES Alunos (Todas as turmas do 
P5; 4520 - Francisco José 
Jorge Amado (P5G1); 4519 - 
Carlisa Janai Borges dos 
Reis e Almeida (P5G1); 4509 
- Tiago Santos Amaral 
(P5G1); 4508 - Alice Soares 
Lopes (P5G1); 4507 - Zibya 
Matilde Fernandes Esteves 
(P5G2); 4506 - Isaac Mateus 
Duarte Mota (P5G1); 4496 - 
Micael Gonçalves Silva 
(P5G2); 4485 - Demilson 
Quaresma Domingos 
(P5G2); 4467 - Áurea Priscila 
Zunza Garção (P5G1); 4457 
- João Lucas Senra Pacheco 
(P5G1); 4454 - Iara Varela 
Fidalgo (P5G1); 4452 - 
Gonçalo Abrunhosa Aranda 
(P5G2); 4451 - Ana Gabriela 
Damião de Lemos Moreira 
Andrezo (P5G1); 4450 - 
Lourenço Rafael Duarte 
Mota (P5G1); 4449 - João 
Damião de Lemos Moreira 
Andrezo (P5G1); 4431 - 
Vasco Aranda Soeiro 
(P5G2); 4429 - Mateus 
Alexandre Rebelo Zeferino 
(P5G1); 4428 - Fernando 
Rivero Hollman (P5G2); 
4400 - Miranda Teixeira 
Lourenço (P5G2); 4399 - 
Benedita Perdigão Ribeiro 
(P5G2); 4391 - Carminho 
Lourenço Figueiredo Santa 
Marta da Costa (P5G2); 
4388 - Duarte Soares 
Fernandes (P5G2); 4385 - 
Lara Ramalho Capela 
Anciães (P5G2); 4380 - 
Dylan Correia Gonçalves 
(P5G2); 4368 - Matilde 
Soeiro Amado (P5G2); 4367 
- Helena Borrego Grilo 
(P5G2))

PE1

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Spooky mystery surprise 
in the box

As professoras de Inglês desafiaram os seus alunos a construírem um 
objeto/caixa para o concurso de Halloween. Os membros do Júri terão 
em atenção: a criatividade, os materiais utilizados e a característica de 
ser assustador, na atribuição do 1º, 2º e 3º prémios, pelos diferentes 
ciclos. 
Esta atividade tem como objetivos principais conhecer realidades 
interculturais distintas; promover a autonomia e estimular o uso da língua 
inglesa em situações diversificadas e próximas de vivências autênticas.

Departamento de Línguas; 
Departamento de Expressões

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
9.º A; 3.º E; Todas as turmas 
do 5.º; 4.º G)

80,00 € PE4; PE8; PE12; 
PE13; PE21; PE32; 
PE33

out Dia Mundial da Música -Comemorar a efeméride;
-Contribuir para a educação estética.

Maria Goreti Pereira Rodrigues 
Nunes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

10 € PE1; PE2; PE17

out; 
nov

02 - Sessões - "Dia 
Mundial de Combate ao 
Bullying"sobre Violência 
em meio escolar - Bullyng 
e Cyberbulling.

Informar e consciencializar sobre a Violência(Bullyng e Cyberbulling).
Sensibilizar para comunicar em segurança.
Consciencializar a comunidade escolar para esta forma de violência, 
apoiar e incentivar as vítimas a denunciarem, estas graves situações e 
encontrar formas de as prevenir.
Sensibilizar sobre o plano"Escola sem Bullyng, escola sem violência".

PES Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE2; PE3; PE13

out 03 - Sessões -"Dia 
Internacional da Não 
Violência"

Consciencializar a comunidade escolar para o respeito pelos direitos 
humanos e para a solidariedade entre os homens.

PES Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

PE2; PE4; PE12

out Dia Mundial da 
Alimentação

Interpretar a Roda dos Alimentos;
Reconhecer o modo como os alimentos têm influência na saúde;
Conhecer a origem e transformação dos alimentos.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE4; PE8; PE21

out Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

Promover estilos de vida saudáveis.
Sensibilizar para uma alimentação saudável.
Divulgar a roda dos alimentos mediterrânica.

PES; Olímpio Filipe Martins Pedro Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P5)

PE17

out Encontro com a escritora 
Teresa Barranha

Fomentar o gosto pela leitura e pela descoberta; Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE4; PE8; PE17

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 07 Corta-Mato da Escola Realização de Provas de seleção para o Corta-Mato Distrital da Guarda 
nos escalões de Infantis   A, Infantis   B, iniciados   e JUvenis em ambos 
os sexos. Promover e manter a atividade física como selecionar os 
melhores alunos nos respetivos escalões.

Departamento de Expressões Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
12.º)

0 € PE1; PE2; PE5; 
PE9; PE10; PE11; 
PE12; PE13; PE14; 
PE17; PE23; PE24; 
PE25; PE39; PE40

nov 08 Magusto “Jogos e 
Tradição” (AEC)

- Manter e valorizar tradições e costumes locais;
- Promover relações interpessoais;
- Proporcionar um convívio saudável entre toda a comunidade escolar.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE4; PE8; PE12; 
PE13; PE17; PE20; 
PE21; PE26

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 5 de 41



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 08 Magusto/ S. Martinho Magusto e jogos lúdicos Departamento do 1º Ciclo; 
Departamento do Pré-Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
P5; 4520 - Francisco José 
Jorge Amado (P5G1); 4519 - 
Carlisa Janai Borges dos 
Reis e Almeida (P5G1); 4509 
- Tiago Santos Amaral 
(P5G1); 4508 - Alice Soares 
Lopes (P5G1); 4507 - Zibya 
Matilde Fernandes Esteves 
(P5G2); 4506 - Isaac Mateus 
Duarte Mota (P5G1); 4496 - 
Micael Gonçalves Silva 
(P5G2); 4485 - Demilson 
Quaresma Domingos 
(P5G2); 4467 - Áurea Priscila 
Zunza Garção (P5G1); 4457 
- João Lucas Senra Pacheco 
(P5G1); 4454 - Iara Varela 
Fidalgo (P5G1); 4452 - 
Gonçalo Abrunhosa Aranda 
(P5G2); 4451 - Ana Gabriela 
Damião de Lemos Moreira 
Andrezo (P5G1); 4450 - 
Lourenço Rafael Duarte 
Mota (P5G1); 4449 - João 
Damião de Lemos Moreira 
Andrezo (P5G1); 4431 - 
Vasco Aranda Soeiro 
(P5G2); 4429 - Mateus 
Alexandre Rebelo Zeferino 
(P5G1); 4428 - Fernando 
Rivero Hollman (P5G2); 
4400 - Miranda Teixeira 
Lourenço (P5G2); 4399 - 
Benedita Perdigão Ribeiro 
(P5G2); 4388 - Duarte 
Soares Fernandes (P5G2); 
4385 - Lara Ramalho Capela 
Anciães (P5G2); 4380 - 
Dylan Correia Gonçalves 
(P5G2); 4368 - Matilde 
Soeiro Amado (P5G2); 4367 
- Helena Borrego Grilo 
(P5G2))

PE1; PE2

nov Exposição de trabalhos 
dos alunos de Oficina de 
Artes do 8º ano

Participação na XIV edição da ExpoMêda 2024. Departamento de Expressões Outro PE1; PE2; PE33

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Desafio Bebras Desafio de Pensamento Computacional
O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento 
Computacional através de uma prova de 45 minutos.

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais; Clube de 
Robótica

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE7; PE17; 
PE22; PE26; PE27; 
PE37; PE38; PE39

nov; 
dez; 
mai

Recolha de alimentos 
para o Banco alimentar 
contra a fome

Os alunos irão recolher os alimentos para o banco alimentar contra a 
fome.
Sensibilizar os alunos para a fome e a pobreza e educar para a 
solidariedade e partilha.

Departamento de Ciências 
Humanas e Sociais

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € PE2; PE4; PE17; 
PE26

nov N1 - Sessão "Dia 
Internacional dos Direitos 
da Criança" - Crescer em 
Segurança.
Parceria GNR(Secção de 
Prevenção Criminal e 
Policiamento 
Comunitário).

Sensibilizar e informar sobre medidas a tomar para nos mantermos em 
segurança.
Consciencializar a comunidade escolar para os direitos das crianças.

PES Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P5)

PE2; PE11

nov Dia Europeu da Proteção 
das crianças e jovens 
contra a exploração 
sexual - tecnologias 
emergentes.

Informar as crianças e os jovens dos perigos que podem advir na 
Internet, sobre abusos sexuais.

Maria Lucinda Bebras Mano 
Saldanha

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

PE35

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Estendal dos Direitos da 
crianças

Aumentar a consciência das crianças sobre os seus direitos.
Ilustração de t-shirts com os direitos da crianças. Elaborar um estendal 
com essas t-shirts

Departamento do 1º Ciclo; 
Departamento do Pré-Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P5; 4171 
- Duarte Plácido Domingues 
(4.ºH); 4173 - Duarte Garcia 
Fonseca (4.ºH); 4174 - José 
Maria Fontelonga Fonseca 
(4.ºG); 4175 - Camila 
Almeida Lopes (4.ºG); 4176 - 
Mara Aranda Soeiro (4.ºH); 
4177 - Matilde Dias Lopes 
(4.ºG); 4178 - Mara Filipa 
Silva Moreira (4.ºG); 4179 - 
Lucas Matias Costa (4.ºG); 
4180 - Maria Eduarda 
Figueiredo Ferreira (4.ºH); 
4182 - Renato Silva Fidalgo 
(4.ºG); 4190 - Benedita 
Guimarães Lourenço (4.ºH); 
4191 - Afonso Adriano Lopes 
(4.ºG); 4192 - Maria Inês 
Alves Rocha (4.ºH); 4195 - 
Catarina Simão Abrunhosa 
(4.ºH); 4196 - Núria Chaves 
Frias (4.ºH); 4200 - Lourenço 
Melo Pinto (4.ºG); 4232 - 
Maria Inês Martins Guedes 
(3.ºF); 4233 - Duarte Santos 
Amaral (3.ºF); 4235 - Yara 
Filipa Lopes Oliveira (3.ºE); 
4236 - Beatriz Lima Covas 
(3.ºF); 4237 - Damien 
Ferreira Nunes (3.ºF); 4238 - 
Marta Sofia Barreiros Freitas 
(3.ºE); 4239 - Enzo José 
Silva Tomaz (3.ºF); 4254 - 
Afonso Lopes Morgado 
(3.ºE); 4261 - Gonçalo 
Abrunhosa Félix (2.ºD); 4262 
- Gustavo João Lourenço 
Ferreira (2.ºD); 4264 - 
Beatriz Abrunhosa Lopes 
(2.ºC); 4265 - Dinis José 
Berrêlha Videira (1.ºA); 4267 
- Dinis Carvalho de Sousa 
(2.ºC); 4268 - Bianca Soares 
Campos (1.ºB); 4269 - 
Duarte Moreira Lameiras 

PE8

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2.ºC); 4270 - Francisca 
Lopes Martins (2.ºC); 4271 - 
Leandro Miguel Santos 
Bonifácio (2.ºD); 4275 - 
Maria Clara Torre Amado 
(1.ºA); 4276 - Martim Lemos 
Lautenschlager (1.ºB); 4277 - 
Samuel José Costa Almeida 
(2.ºC); 4278 - Santiago 
Martim Melo Branco (2.ºC); 
4280 - Tiago Carigas dos 
Santos (2.ºC); 4281 - Tiago 
Lameirinhas Ramos (2.ºD); 
4282 - Leandro Correia 
Gonçalves (3.ºE); 4291 - 
Soraia Maria Martins 
Carvalho (4.ºH); 4297 - João 
Miguel de Oliveira Ramalho 
(4.ºG); 4301 - Dinis 
Alexandre Dias Miguel (3.ºF); 
4302 - Vicente José Ferreira 
Correia (2.ºC); 4304 - Afonso 
Garcia Fonseca (1.ºA); 4305 
- Simão Manuel Timótio Pires 
(3.ºE); 4307 - Santiago 
Abrantes Alves (4.ºG); 4308 - 
Benedita João Rodrigues 
Choupina (4.ºH); 4309 - 
Santiago Granadeiro Martins 
(4.ºH); 4310 - Lucas José 
Tavares Brígida (3.ºE); 4311 
- Sofia Moreira Cardoso 
(4.ºG); 4312 - Gabriel 
Francisco Varela Fidalgo 
(4.ºG); 4313 - Joana 
Gabriela Simão Cardoso 
(4.ºH); 4314 - Afonso 
Salvador Trigo Coelho (1.ºB); 
4315 - Simão Alexandre Flor 
Lourenço (4.ºG); 4320 - 
Martim Freitas Ramos (4.ºH); 
4321 - Matilde Eusébio 
Pereira (4.ºH); 4322 - 
António Maria Ribeiro de 
Oliveira (4.ºH); 4323 - Duarte 
Martinho Amado Cardoso 
(4.ºG); 4324 - Mateus 
Martins Guedes (1.ºB); 4326 
- Raquel Pimenta Faustino 
(4.ºG); 4327 - Francisca 

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Abrunhosa Trigo (4.ºH); 4329 
- Vicente Figueiredo Gabriel 
Fial Soeiro (1.ºB); 4330 - 
Carminho Saraiva de Sousa 
Esteves (2.ºD); 4331 - 
Beatriz Leonor Teixeira 
Carigas (2.ºD); 4332 - Dinis 
Lucas Tareco (1.ºA); 4333 - 
Madalena Figueiredo Gomes 
(1.ºA); 4335 - Salvador 
Capelas Afonso (2.ºD); 4336 
- Renato Dias Amado (3.ºF); 
4337 - Diego Cesário Montês 
Almeida (1.ºA); 4338 - Maria 
Francisca Correia Coelho 
(2.ºC); 4340 - Vicente Miguel 
Seixas Granadeiro (2.ºD); 
4346 - Leonor Alves Rebelo 
(2.ºD); 4348 - Richard 
Yannick Garcia Rivas (3.ºE); 
4367 - Helena Borrego Grilo 
(P5G2); 4368 - Matilde 
Soeiro Amado (P5G2); 4369 
- Matilde Ribeiro Leal (1.ºA); 
4372 - Apolo Moreira Gomes 
da Paixão (1.ºB); 4373 - 
Rafael Filipe Lopes Coelho 
(3.ºE); 4374 - Bruna 
Alexandra Montês Pardal 
(3.ºE); 4375 - Carlota 
Gonçalves Ferraz (3.ºE); 
4376 - Santiago Tomé Duarte 
(3.ºF); 4377 - Alicia Xu 
(2.ºD); 4378 - Afonso Mota 
Amado (3.ºE); 4379 - 
Mathilde Miranda Mangin 
(3.ºE); 4380 - Dylan Correia 
Gonçalves (P5G2); 4381 - 
Gonçalo Soares Marinho 
(3.ºF); 4382 - Inês Filipa 
Farias Freitas (2.ºC); 4383 - 
Rita Cardoso Andrade (3.ºE); 
4384 - Benedita Fernandes 
Duarte (3.ºF); 4385 - Lara 
Ramalho Capela Anciães 
(P5G2); 4386 - Inês Neves 
Ramos (3.ºF); 4387 - Bianca 
André Gaspar (3.ºF); 4388 - 
Duarte Soares Fernandes 
(P5G2); 4391 - Carminho 

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Lourenço Figueiredo Santa 
Marta da Costa (P5G2); 
4394 - Simão Miguel Neto 
Gomes (3.ºE); 4395 - 
Valentim Araújo Catarino 
(3.ºF); 4396 - Carminho de 
Almeida Ribeiro (3.ºE); 4397 
- Carlota Sofia Lourenço 
Pestana (3.ºF); 4398 - 
Salvador Manuel Moreira 
Rebelo (2.ºD); 4399 - 
Benedita Perdigão Ribeiro 
(P5G2); 4400 - Miranda 
Teixeira Lourenço (P5G2); 
4404 - Francisca Henriques 
Ferreira (1.ºA); 4405 - 
Francisco Henriques Ferreira 
(1.ºA); 4420 - Luis David 
Fernandes Birriel (4.ºH); 
4422 - Matvii Koba (2.ºC); 
4426 - Gonçalo Felício 
Carvalho (1.ºB); 4427 - 
Agustin Rivero Hollman 
(2.ºD); 4428 - Fernando 
Rivero Hollman (P5G2); 
4429 - Mateus Alexandre 
Rebelo Zeferino (P5G1); 
4431 - Vasco Aranda Soeiro 
(P5G2); 4436 - Maria Leonor 
Caramez Garcia (4.ºH); 4440 
- Íris Sofia Almeida Santos 
(1.ºB); 4441 - Letícia 
Alexandra Almeida Santos 
(3.ºF); 4442 - Simão Miguel 
Almeida Pimentel (2.ºD); 
4443 - Ary de Oliveira da 
Silva (2.ºD); 4447 - António 
Maria Ruivo Silva Amado 
(2.ºC); 4448 - Vicente André 
Gaspar (2.ºC); 4449 - João 
Damião de Lemos Moreira 
Andrezo (P5G1); 4450 - 
Lourenço Rafael Duarte 
Mota (P5G1); 4451 - Ana 
Gabriela Damião de Lemos 
Moreira Andrezo (P5G1); 
4452 - Gonçalo Abrunhosa 
Aranda (P5G2); 4454 - Iara 
Varela Fidalgo (P5G1); 4455 
- Bruno Trigo Branquinho 

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(2.ºC); 4456 - Pedro Trigo 
Moreira (2.ºD); 4457 - João 
Lucas Senra Pacheco 
(P5G1); 4467 - Áurea Priscila 
Zunza Garção (P5G1); 4468 
- Uriel Heitor Zunza Garção 
(2.ºC); 4469 - Rafael 
Fernandes Andrade (2.ºC); 
4481 - Lucas Wagner Araújo 
da Glória da Conceição Neto 
(1.ºA); 4482 - Jeremias 
Wagner Araújo da Glória da 
Conceição Neto (4.ºG); 4485 
- Demilson Quaresma 
Domingos (P5G2); 4487 - 
Kennaly Aleyne Kivala 
Figueira da Silva Pereira 
(P5G2); 4498 - Carminho 
Moreira Santos (1.ºA); 4499 - 
Eduarda Bazaréu Correia 
(1.ºB); 4500 - Lara Sofia 
Máximo Soares (1.ºA); 4501 
- Marisa Marques Andrade 
(1.ºB); 4502 - Anicley Soares 
D'Alva Teixeira (1.ºB); 4503 - 
Alicia Miranda Mangin (1.ºB); 
4504 - Eduardo Ferreira 
Primo (1.ºA); 4505 - Santiago 
Correia Primo (1.ºB); 4510 - 
Diana Ferreira Droga (1.ºB); 
4511 - Ana Beatriz Dias 
Abrunhosa (1.ºA); 4512 - 
Diana Ferreira Cardoso 
(1.ºA); 4513 - Carolina Trigo 
Anastácio (1.ºB); 4514 - 
Josias Armando Macongo 
(P5G2); 4515 - Ageu 
Dumilde Macoco André 
(P5G1); 4518 - Emilia 
Sentado Geraldo (P5G1); 
4519 - Carlisa Janai Borges 
dos Reis e Almeida (P5G1); 
4520 - Francisco José Jorge 
Amado (P5G1); 4522 - Lyas 
Bardet (2.ºD))

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 02; 06 Atividades Desportivas 
Adaptadas (Goaball, 
Boccia e Voleibol 
sentado)

Realização de jogos nas turmas utilizando desportos adaptados (Goaball, 
Boccia e Voleibol sentado). Promover o gosto pelas modalidades de 
desp+orto adaptado,

Departamento de Expressões Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE8; 
PE9; PE10; PE11; 
PE12; PE13; PE17; 
PE21; PE23; PE24; 
PE37

dez 12 Festejar o Natal Comemorar o Natal. Consciencializar as crianças, sobre o significado do 
Natal. Ilustração de postais de Natal;

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1

dez 17 Momento de Natal Seleção do tema musical de Natal a trabalhar; Execução vocal da canção 
em várias aulas e em casa, com apoio do instrumental gravado; 
interpretação, gravação e divulgação da atividade como postal de Natal e 
desejo de Boas Festas à comunidade educativa.

Departamento de Expressões Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 4089 - Nádia 
Sofia Ribeiro Trigo (6.ºA); 
4121 - Martim Fife Rebelo 
(6.ºA); 4127 - Rodrigo Martim 
Lopes Gomes (6.ºA); 4188 - 
Beatriz Piedade Ramos 
Sousa (6.ºA); 4217 - Gabriel 
Mateus Silva Falhas (6.ºA); 
4218 - Andy Xu (6.ºA); 4221 - 
Leonor Ferreira Droga (6.ºA); 
4223 - Rui Martim Ferreira 
Cardoso (6.ºA); 4225 - Sofia 
Soares Marinho (6.ºA); 4226 
- Ana Rita Henriques Ferreira 
(6.ºA); 4229 - Filipe Rafael 
Seixas Moreira (6.ºA); 4231 - 
Melissa Torre Amado (6.ºA); 
4266 - Matilde Torrinha Dias 
(6.ºA); 4497 - Adriana Filipa 
Gonçalves Silva (6.ºA))

PE1; PE2; PE17

dez Festa de Natal Promover o espírito natalício.
Estimular a relação com a comunidade educativa.
Sensibilizar para os valores da época festiva.

Departamento do Pré-Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; 4520 - Francisco José 
Jorge Amado (P5G1))

PE1; PE2

dez Visita ao Lagar dos Pinos 
em Longroiva.

Dar a conhecer novos espaços.
Valorizar o conhecimento sobre os recursos endógenos.

Departamento do Pré-Escolar Alunos (Todas as turmas do 
P5; 4457 - João Lucas Senra 
Pacheco (P5G1))

PE1; PE2; PE4

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez D1 - Sessões - "Dia 
Internacional para a 
Eliminação da Violência 
contra as Mulheres". 
Parceria com a GNR
(Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário.

Sensibilizar e informar sobre medidas a tomar em casos de Violência 
Doméstica.
Consciencializar a população escolar para os vários casos de violência 
contra as mulheres, nomeadamente casos de abuso ou assédio sexual, 
maus tratos físicos e psicológicos.
Promover o conhecimento sobre entidades de apoio.

PES Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

PE17; PE36

dez Christmas Door 
Decorations - Spreading 
Holiday Cheer in English

Praticar vocabulário e expressões típicas em inglês relacionadas com o 
Natal,através da criação de decorações para portas da sala de aula 
subordinadas a um tema natalício

Departamento de Línguas Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º)

60 € PE1; PE2; PE13; 
PE16; PE26; PE35; 
PE37; PE39

dez Instalação artística 
natalícia com materiais 
reutilizáveis.

Os alunos do Clube de Artes, irão apresentar uma "Instalação Artística"a 
partir da reutilização de diversos materiais, para a decoração de natal do 
espaço "POLI".

Clube de Artes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE25

dez Rotundas de Natal.
Em parceria e patrocínio 
do Município de Mêda.

Decoração de uma rotunda com motivos alusivos à época natalícia. Departamento de Expressões; 
Clube de Artes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

PE2; PE8; PE17

dez Decoração de uma 
rotunda do município, 
com motivos de Natal 
recorrendo a materiais 
recicláveis.

Participar no projeto da autarquia para celebrar a época natalícia, através 
da decoração de uma rotunda.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE8; PE15; PE30; 
PE31; PE33; PE36

dez Festa de Atletismo: “Santa 
Claus Run” (AEC)

- Motivar para as atividades escolares;
- Proporcionar vivências desportivas;
- Incentivar a prática do desporto;
- Comemorar a quadra natalícia.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8; 
PE12; PE13; PE17; 
PE20; PE21

dez Musical de Natal (AEC) - Desenvolver em cada integrante a consciência do trabalho em grupo;
- Proporcionar atividades enriquecedoras e performativas a todos os 
alunos; 
- Criar dinâmicas locais colaborativas;
- Garantir a fruição cultural a toda a comunidade em geral, procurando a 
sua formação;
- Demonstrar que as atividades artísticas contribuem para a criação de 
relacionamento sociocultural dos nossos alunos e um bom 
relacionamento entre comunidade e a Escola;
- Dar visibilidade ao trabalho desenvolvido nas Atividades de 
Enriquecimento Curricular.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8; 
PE12; PE21; PE26; 
PE31; PE36; PE40

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Contentores de 
bioresíduos.

Redução de resíduos: Implementar práticas como compostagem para 
reciclar resíduos orgânicos do jardim, reduzindo a produção de lixo.

Clube de Ciência Viva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE15

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 06 Comemorar o dia dos 
Reis

Recolha de canções  do dia dos Reis. Entoação de canções alusivas ao 
dia dos Reis.

Departamento do 1º Ciclo Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) PE1

jan 15 Mini Olimpíadas Desenvolver o gosto pela Matemática.
Promover a capacidade de raciocínio e imaginação.

Departamento do Pré-Escolar; 
Teresa Maria Lopes Morgado 
Prata; Teresa Conceição Lopes 
Poço; Maria Teresa Pena Carvalho 
Martins; Maria Lucinda Bebras 
Mano Saldanha; Maria Isabel Silva 
Azevedo Silvestre; Maria de Lurdes 
Gomes Lourenço Oliveira; Lara 
Castela Elvas de Campos Martins

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

PE1

jan; 
mar

Parlamento dos Jovens Os alunos são convidados a criar medidas a propor à Assembleia da 
República e a organizar-se em listas candidatas a eleição. Após a eleição 
a nível de escola é realizada a sessão escolar e são eleitos os alunos 
representantes da escola na sessão distrital. Na sessão distrital são 
debatidas as medidas e eleitos os deputados/ alunos representantes do 
distrito da Guarda na sessão nacional.

Departamento de Ciências 
Humanas e Sociais; Anselmo 
Antunes de Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

0 € PE12; PE13

jan Visita ao Centro de Saúde 
de Mêda.

Observar e consolidar os conhecimentos adquiridos nas aulas da 
disciplina de Ciências Naturais do 9º ano.

PES Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

PE1

jan; 
fev

Cáritas na escola Vinda de pessoas pertencentes ao movimento da Cáritas diocesana e 
nacional para falar da importância do voluntariado e da solidariedade; 
promover um espírito de união e inter-ajuda entre os alunos e no meio 
escolar

Basílio da Assunção Firmino Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

PE1; PE2; PE4; 
PE17

fev Comemoração do Dia dos 
Afetos - "Eu e os Outros"

Sensibilizar para a importância da manifestação dos afetos e das 
relações interpessoais.

PES Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

PE2; PE4

fev Dia Internacional da Vida 
Selvagem.
Parceria com a GNR
(Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário).

Alertar a comunidade escolar para os perigos do tráfico de espécies 
selvagens animais.

PES Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º)

PE2; PE15

fev Sarau Cultural (AEC) - Divulgação, estímulo e partilha das diferentes atividades;
- Aproximação à comunidade educativa;
- Estimular a autovalorização e a autoestima;
- Fortalecer os laços culturais com a localidade

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8

fev Sessões - "Dia da Internet 
Segura".
Parceria com a GNR
(Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário).

Sensibilizar e informar sobre medidas a tomar para nos mantermos em 
segurança na internet.
Sensibilizar os alunos e a comunidade para a necessidade de prevenir 
comportamentos de risco inerentes à utilização da internet.
Promover a consciência sobre os perigos e a prevenção da segurança na 
internet.

PES Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

PE2; PE4

fev Visita de estudo à 
Necrópole de Moreira de 
Rei (Trancoso)

Visitar as sepulturas antropomórficas datadas entre sec. IX e XIV. Departamento de Ciências 
Humanas e Sociais

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 5.º)

PE1; PE34; PE36

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de Estudo a 
Assembleia da República

Visita a Assembleia da República para assistir a sessão plenária. Visita a 
Casa do Parlamento.

Departamento de Ciências 
Humanas e Sociais; Anselmo 
Antunes de Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º)

PE4

fev Sessões - "Dia dos 
Namorados - Prevenção 
Violência no Namoro.
Parceria GNR(Secção de 
Prevenção Criminal e 
Policiamento Comunitário.

Reflexão sobre a temática: Violência no namoro.
Consciencializar a comunidade escolar e alertar os jovens para a 
ocorrência de alguns comportamentos abusivos nas relações de 
intimidade.

Miguela dos Santos Fernandes Alunos (Todas as turmas do 
10.º; 11.º)

PE2; PE4

fev La Chandeleur Esta atividade pretende assinalar uma tradição francesa e envolver toda 
a comunidade escolar. Tendo um forte cariz cultural, tem como objetivo 
dar a conhecer a França, as suas tradições, a sua cultura e a sua 
história. E, claro, a gastronomia com os tão afamados crepes.

Departamento de Línguas Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

PE12

fev Oficina da T-Shirt - Estimular a sensibilidade criativa.
- Experimentar e conhecer, técnicas de impressão, em suportes diversos.

Departamento de Expressões Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

PE1; PE4

fev Desfile de Carnaval. Desfile dos alunos pela Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral, a fim de 
manter as tradições e promover momentos de convívio e alegria.

Departamento do Pré-Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE2; PE31; PE35

fev Semana dos afetos. Desenvolver o respeito pelo outro numa atitude de partilha.
Aprender e expressar emoções e sentimentos.

Departamento do Pré-Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE2; PE33; PE35

mar 21 Comemoração do dia 
Mundial da árvore

Plantação de árvores.
Sensibilizar para a importância da preservação da Natureza.
Alertar para os problemas ambientais.

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE17

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr

Feirinha dos produtos 
desenvolvidos

Divulgar os trabalhos do projeto pela comunidade escolar
Estimular o gosto  gosto pela transmissão de conhecimento
Explorar os conhecimentos adquiridos.
Estimular a literacia digital.
Estimular a reutilização e reciclagem dos resíduos domésticos.

Clube de Ciência Viva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

PE36

mar Visita de estudo a Madrid, 
Ávila e Salamanca

Desenvolver e proporcionar a experiência de espírito de grupo; conhecer 
a cultura e arte presente nos museus de Madrid; conhecer monumentos

Departamento de Ciências 
Humanas e Sociais

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE1; PE3; PE4; 
PE39

mar Visita de Estudo Castelo 
Branco

Visita ao Museu Cargaleiro e Casa Materna de Eugénio de Andrade Maria de Fátima Fresta Frade; 
Elisabete Soares de Almeida 
Pimentel Lopes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º)

PE1; PE4; PE7; 
PE8; PE9; PE10

mar Conversas improváveis
Amor, namoro, 
casamento, sonhos e 
igualdade de género.

Realização de conversas/representações sobre temáticas relacionadas 
com o papel da mulher na sociedade e as suas representações, no 
âmbito da comemoração do dia Internacional da Mulher.

Elisabete Soares de Almeida 
Pimentel Lopes

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

PE1; PE2; PE12; 
PE13; PE17

mar Saída de Campo a um 
Geoparque

Saída de Campo a um Geoparque Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º)

PE1; PE15; PE22

mar Encontro de alunos do 
Ensino Secundário

Trata-se de um encontro de alunos de EMRC que frequentam o Ensino 
secundário, onde se partilham valores humanos e ideais cristãos; 
promover o espírito de amizade e solidariedade entre os alunos.

Basílio da Assunção Firmino Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

PE1; PE4; PE26

mar Dia Mundial da Àrvore. Desfile dos alunos pela Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral, a fim de 
manter as tradições e promover momentos de convívio e alegria.

Departamento do Pré-Escolar Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE2; PE33; PE35

mar; 
abr

"Dia Mundial da Água".
Parceria com a GNR
(Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário).

Consciencializar a comunidade escolar para a urgente necessidade de 
prevenção e poupança deste recurso natural tão valioso.

PES Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

PE2; PE15

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar "Dia Internacional da Luta 
Contra o Uso e Tráfico 
Ilícito de Drogas".
Parceria com a GNR
(Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário).

Sensibilizar para os efeitos negativos que advêm do consumo destas 
substâncias.
Alertar os alunos e a comunidade para as consequências graves do 
consumo de droga e álcool.
Ajudar à tomada de decisões acertadas.
Promover comportamentos de autoproteção e conhecimento de 
entidades de apoio.

PES Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 12.º)

PE2; PE4; PE17

mar Semana Cultural do 
Agrupamento.

Conhecer e aprender o fabrico do mel.
Aprender a fazer o Bolo de mel e rebuçados de mel.

Departamento do Pré-Escolar Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1

mar Jardins sustentáveis Tornar os espaços escolares mais acolhedores;
Embelezar o espaço escolar com plantas ornamentais;

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE2; PE8; 
PE10; PE11; PE12; 
PE13; PE24; PE25; 
PE26

mar Feira do Livro A Feira do Livro é promovida pela Biblioteca Municipal com a 
participação do Agrupamento de Escolas de Mêda.

Biblioteca Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

PE36

abr 01 Sala CSH Participação na semana cultural do Agrupamento com uma sala do 
departamento das Ciências Sociais e Humanas onde decorrerão várias 
atividades: exposições, vários jogos, concursos.
A atividade tem como objetivo fomentar o gosto pelas Ciências Sociais e 
Humanas.

Departamento de Ciências 
Humanas e Sociais

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE12; PE26; PE33; 
PE35; PE36

abr 02 Olimpíadas das AEC Promover a articulação com as diferentes áreas curriculares.
Complementar de forma lúdica, aprendizagens aplicadas em contexto de 
aula.
 Dar a conhecer à comunidade educativa as atividades realizadas nas 
AEC.

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
3.º E; Todas as turmas do 
4.º)

PE1

abr 03 Laboratórios Abertos Os Laboratórios da Escola abrem-se à comunidade, sendo dinamizados 
por alunos e professores.

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais; Cláudia 
Marina Soeiro Santana

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
9.º; 10.º; 11.º)

PE1; PE7; PE24; 
PE26; PE30; PE35; 
PE36

abr 04 Circuito Velocipédico - 
Gincanas de Bicicleta 
(Semana Cultural)

Circuito velocipédico com percurso com situações várias de circulação e 
obst+aculos e tarefas a cumprir. Promover o gosto pela modalidade do 
ciclismo. Desenvolver dinânicas específicas de competição utilizando 
velocípedes. Promover o gosto pela competição  enquadrado nas regras 
do fair-play.

Departamento de Expressões Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € PE1; PE2; PE4; 
PE5; PE8; PE9; 
PE11; PE12; PE13; 
PE14; PE17; PE21; 
PE23; PE24; PE25

abr 16 Comemoração da Páscoa Reconhecer o sentido religioso e ecuménico humano e festivo da época.
Conhecer a gastronomia tradicional.
Vivenciar sentimentos de união e de paz entre todos.

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE4; PE12

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 19 de 41



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 20 Campanha do Laço Azul. Sensibilizar da Comunidade, para o Mês da Prevenção dos Maus Tratos 
na Infância. Dar a conhecer e sensibilizar as crianças sobre os seus 
direitos.
Ilustração de t-shirts, com os direitos das crianças.

Departamento do 1º Ciclo; 
Departamento do Pré-Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P5)

PE4

abr Participação nos 
Laboratórios Abertos.

Permitir aos alunos o contacto com cientistas.
Problematizar situações sobre aplicações da ciência e tecnologia e o seu 
impacto na sociedade.
Estimular o gosto pela atividade científica.
Reconhecer a atividade prática do conhecimento científico.

Clube de Ciência Viva Alunos PE1; PE4

abr Dia Internacional da 
Biblioteca.

Promover o conhecimento de novos espaços culturais.
Sensibilizar para o gosto de ouvir a leitura.
Despertar o interesse pela importância da escrita.

Departamento do Pré-Escolar; 
Maria Lucinda Bebras Mano 
Saldanha

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1; PE40

abr Laboratório Aberto de 
Matemática

O Laboratório de Matemática é um espaço que pretende promover 
atividades educativas, lúdicas e recreativas na escola, dinamizado pela 
área disciplinar de Matemática.

Esta proposta tem como principais objetivos:

· despertar o gosto pela matemática;

· valorizar a matemática no quotidiano;

· estimular a concentração e a visualização;

· fomentar o “pensar primeiro” e o “pesar de opções”;

· desenvolver o pensamento abstrato;

· fortalecer o raciocínio lógico e dedutivo;

· aperfeiçoar a capacidade de resolver problemas;

· promover o pensamento computacional;

· incutir atitudes de persistência, autoconfiança e responsabilidade.

Ana Emília Gaspar Salvador; 
Carlos Manuel Rodrigues Carneiro; 
Carlos Manuel Tomé Aguiar; 
Cláudia Marina Soeiro Santana; 
Edgard Henriques Pereira; Maria 
Raquel Albuquerque Cavaleiro 
Saraiva Soares

Alunos (Todas as turmas) 50 € PE1; PE2

abr Visita de Estudo de 6º ano 
à Guarda e a Vilar 
Formoso

Visita ao Museu da Guarda e visita ao Museu Fronteira da Paz em Vilar 
Formoso.

Marisa Alexandra Lourenço 
Dobrões; Cláudia Marina Soeiro 
Santana

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

PE1; PE2; PE4; 
PE12; PE13

abr Visita de Estudo 5º Ano Sensibilizar para a educação artística.
Desenvolver a sensibilidade estética.
Proporcionar a experiencia fora do contexto de sala de aula.
Cultivar o espírito de fraternidade.
Consolidar os conhecimentos das disciplinas.

Cristina dos Santos Covas Salta Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

PE2; PE4; PE8; 
PE11; PE12; PE13

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Seminário "Atividade 
científica e 
desenvolvimento 
regional".

Valorizar a importância da comunicação e transmissão do conhecimento 
científico.
Compreender a importância da ciência para o desenvolvimento 
sustentável.
Problematizar situações sobre aplicações da ciência e tecnologia e o seu 
impacto na sociedade.
Divulgar os objetivos do projeto pela comunidade escolar.
Permitir aos alunos o contacto com cientistas.

Clube de Ciência Viva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE1; PE4

abr Olimpíadas AEC - Promover a articulação entre as diversas áreas;
- Complementar, de forma lúdica, aprendizagens aplicadas em contexto 
de aula;
- Dar a conhecer à comunidade escolar atividades realizadas nas AEC;
- Fomentar uma experiência de aprendizagem diversificada e 
socializadora.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE12; 
PE13; PE17; PE21; 
PE26; PE34

Convívio cultural e 
desportivo de alunos de 
EMRC

Promover o gosto pela cultura e pelo desporto; promover o convívio e a 
amizade entre alunos

Basílio da Assunção Firmino Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

200 € PE1; PE4; PE13; 
PE17

Visita na embarcação 
eletrosolar

-Observar um núcleo de arte Rupestre do Côa.
-Observar a paisagem (fauna, flora e geologia) da região.
- Observar a arquitetura vernacular (pombais, socalcos…)
-Observar a avifauna (grifos, milhafres, cegonha negra, abutre do 
egito…)
-Sensibilizar para a preservação do património histórico- cultural.
-Promover o trabalho de equipa e a sociabilidade entre alunos e 
docentes;

Clube de Ciência Viva Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

PE1; PE2; PE4

Workshops - Lanches 
Saudáveis

Promover escolhas alimentares saudáveis para os lanches escolares no 
primeiro ciclo e Ensino Pré-Escolar.
Sugerir receitas saudáveis.

PES Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE4

SBV - Suporte Básico de 
Vida.
Parceria Ciências 
Naturais / Educação 
Física

Aprender técnicas básicas de suporte de vida.
Ajuda à tomada de decisões acertadas.
Informar e consciencializar sobre métodos de suporte básico de vida.

PES Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º)

PE2; PE8; PE11

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Musical de Páscoa (AEC) - Desenvolver em cada integrante a consciência do trabalho em grupo;
- Proporcionar atividades enriquecedoras e performativas a todos os 
alunos; 
- Criar dinâmicas locais colaborativas;
- Garantir a fruição cultural a toda a comunidade em geral, procurando a 
sua formação;
- Demonstrar que as atividades artísticas contribuem para a criação de 
relacionamento sociocultural dos nossos alunos e um bom 
relacionamento entre comunidade e a Escola;
- Dar visibilidade ao trabalho desenvolvido nas Atividades de 
Enriquecimento Curricular.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE2; PE4; 
PE7; PE8; PE12; 
PE13; PE17; PE20; 
PE21; PE26; PE31; 
PE33; PE35; PE36

Plantação de árvores e 
largada de balões 
biodegradáveis com 
sementes.

Sensibilizar para a importância da preservação da Natureza. 
Alertar para os problemas ambientais.
Despertar nos alunos o desejo de conhecer e de participar ativamente na 
sociedade em que vive de forma crítica e reflexiva.  
Oferecer experiências educativas diversificadas.
Compreender o meio envolvente.

Clube de Ciência Viva Alunos PE1; PE2; PE8

Visita ao Museu do Côa
Digital Côart

-Caracterizar manifestações artísticas dos primeiros grupos humanos 
localizando vestígios de arte rupestre na Península Ibérica;
-Desenvolver a capacidade de observação, análise e comunicação dos 
alunos;
-Promover o trabalho de equipa e a sociabilidade entre alunos e 
docentes;
-Sensibilizar para a preservação do património histórico-cultural.

Clube de Ciência Viva Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

PE1; PE2; PE4

Pady paper Promover a interação social e o trabalho em equipa; 
Incentivar a aprendizagem de forma divertida e dinâmica.

Departamento de Línguas; 
Biblioteca Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

PE1; PE4

Plantação de jardins 
sustentáveis 2º ciclo.

Preservar os recursos naturais.
Reduzir o consumo de água e energia.
Criar um habitat para abelhas, borboletas, pássaros e outros 
polinizadores, promovendo a diversidade de espécies e contribuindo para 
o equilíbrio ecológico. Favorecer a plantação de espécies locais, que são 
adaptadas ao clima e ao solo, exigindo menos manutenção e recursos 
naturais.
Usar materiais reciclados ou de reuso na construção de estruturas dos 
canteiros.
Criar um espaço que sirva como ferramenta educativa para ensinar sobre 
práticas sustentáveis e a importância da conservação da natureza.
Criar um jardim com baixo custo de manutenção ao longo do tempo, 
utilizando plantas perenes e adaptadas ao ambiente.

Clube de Ciência Viva Alunos PE1; PE2; PE4

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Oficina/ Workshops
“Meteorologista por um 
dia”

Compreender os fenómenos atmosféricos e os elementos que 
influenciam as mudanças atmosféricas como a temperatura, humidade, 
vento e precipitação.
Familiarização com instrumentos meteorológicos como termómetros, 
barómetros, anemómetros e higrómetros.
Estimular a observação e análise de dados.
Elaborar previsões meteorológicas.
Mostrar a importância da meteorologia no quotidiano.
Explicar como os fenómenos meteorológicos estão relacionados ao 
aquecimento global e como a meteorologia pode ajudar a monitorizar 
essas mudanças.
Despertar o interesse por profissões científicas.
Promover a aprendizagem prática através da participação ativa dos 
alunos em experiências, simulações e recolha de dados meteorológicos, 
promovendo uma compreensão prática dos conceitos discutidos.

Clube de Ciência Viva Alunos (7.º; 9.º; 10.º) PE1

Largada de balões com 
sementes

Sensibilizar para a importância da preservação da Natureza. 
Alertar para os problemas ambientais.
Despertar nos alunos o desejo de conhecer e de participar ativamente na 
sociedade em que vive de forma crítica e reflexiva.  
Oferecer experiências educativas diversificadas.
Compreender o meio envolvente.

Departamento do 1º Ciclo; Clube 
de Ciência Viva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8; 
PE15

Confeção de sabão de 
forma tradicional

Oferecer experiências educativas diversificadas.
Promover o gosto pela Ciência e Tecnologia. 
Incentivar a curiosidade e o espírito crítico.
Incentivar a curiosidade  pelo meio científico e pela realização de 
experiências científicas.

Departamento do 1º Ciclo; Clube 
de Ciência Viva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8; 
PE12; PE15

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

28-04; 
16-05

Torneio Inter-Turmas de 
Futsal - 2º Ciclo e 
Secundário

Torneio conm jogos em grupos e a eliminar. Departamento de Expressões Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € PE1; PE5; PE8; 
PE9; PE11; PE12; 
PE13; PE14; PE23; 
PE24; PE25; PE33

abr Desafio ecológico em 
Rilhadas e visita ao 
Centro histórico de 
Guimarães

Promover uma educação de respeito pela Natureza; conhecer o centro 
histórico de Guimarães e a origem da nossa nacionalidade e promover o 
espírito de um são convívio entre alunos

Basílio da Assunção Firmino Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE1; PE3; PE4

abr 25 de Abril - O dia da 
liberdade.

Conhecer e respeitar os acontecimentos da nossa história. Departamento do Pré-Escolar; 
Maria Lucinda Bebras Mano 
Saldanha

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1; PE2

mai 16 Dia Internacional da 
família

Reforçar a mensagem de união, respeito e compreensão necessária para 
o bom funcionamento e uma melhor qualidade de vida e bem-estar na 
família.
Entoação de canções e dramatização de  histórias, para os familiares 
presentes.

Departamento do Pré-Escolar Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1

mai 19; 28 Torneio Inter-Turmas de 
Futsal - 2º Ciclo

Torneio com jogos de futsal entre as turmas do 5º e do 6º ano; Promover 
o gosto pela modalidade e desenvolver dinâmicas de competição 
respeitando as regras do fair-play.

Departamento de Expressões Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

0 € PE1; PE4; PE5; 
PE9; PE11; PE12; 
PE13; PE14; PE23; 
PE24; PE25; PE33

mai Visita de estudo ao 
Museu do pão.

Contactar com novos espaços e realidades.
Conhecer as diferentes fases do fabrico do pão.

Departamento do Pré-Escolar Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1

mai "Dia Europeu da 
Segurança Rodoviária".
Parceria com a GNR
(Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário).

Sensibilizar para a importância da Prevenção Rodoviária.
Sensibilizar a comunidade escolar para a sinalização de trânsito, bem 
como para a forma correta de circular a pé em locais com trânsito.

PES Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

PE2; PE8; PE11

mai Caminhada - "Coração 
em Movimento".

Promover hábitos de vida saudáveis: Exercício Físico e Alimentação 
Saudável.
Promover a Saúde Mental.

PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

PE17; PE31

mai "Escolinha de Trânsito".
Parceria com a GNR
(Secção de Prevenção 
Criminal e Policiamento 
Comunitário).

Sensibilizar para a importância da Prevenção Rodoviária. PES Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

PE11; PE17

mai Feira Medieval de Torre 
de Moncorvo

Proporcionar experiências educativas diversificadas;
Fomentar o gosto pela descoberta do património histórico;
Compreender as mudanças culturais ao longo do tempo;
Fomentar o convívio entre os diversos membros da comunidade 
educativa.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE2; PE4; 
PE8; PE12; PE31

mai Encontro Diocesano de 
alunos de EMRC

Promover o convívio com os alunos de outras escolas; promover a 
fraternidade  e a união; criar laços de amizade com alunos de outras 
escolas

Basílio da Assunção Firmino Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

PE1; PE4; PE26

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Super Quinas (AEC) - Promover o exercício físico e o desporto;
- Promover nas crianças a aquisição de estilos de vida ativos;
-  Melhorar a capacidade motora das crianças;
-  Encontrar no meio escolar a oportunidade de estimular as crianças a 
brincar, jogar e praticar desporto.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE4; PE13; PE17; 
PE21; PE24; PE26; 
PE39

mai Dia  Internacional da 
Família.

Reforçar a mensagem de união, e respeito e compreensão necessária 
para o bom funcionamento e uma melhor qualidade de vida e bem-estar 
da família.
Entoação de canções e dramatização de histórias, para os familiares 
presentes.

Departamento do Pré-Escolar; 
Maria Lucinda Bebras Mano 
Saldanha

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do P5)

PE1

jun 09 Circuito Orientação - AEC Oferecer condições favoráveis ao desenvolvimento lúdico
Estimular a aquisição e o aperfeiçoamento de conhecimentos no âmbito 
das AEC

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1

jun 20 Musical de Final de Ano Desenvolver em cada integrante a consciência do trabalho de grupo.
proporcionar atividades enriquecedoras e performativas a todos os 
alunos.
Garantir a fruição cultural a toda a comunidade.

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1

jun 27 Festa de finalistas Missa dos finalistas.
Entrega de diplomas aos finalistas
Lanche convívio entre  todos os alunos do 1º Ciclo

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE38

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa final de ano- 
finalistas

Festejar o final do percurso escolar e o fim do ano letivo Departamento do 1º Ciclo; 
Departamento do Pré-Escolar

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do P5; 4520 - 
Francisco José Jorge Amado 
(P5G1); 4519 - Carlisa Janai 
Borges dos Reis e Almeida 
(P5G1); 4514 - Josias 
Armando Macongo (P5G2); 
4509 - Tiago Santos Amaral 
(P5G1); 4508 - Alice Soares 
Lopes (P5G1); 4507 - Zibya 
Matilde Fernandes Esteves 
(P5G2); 4506 - Isaac Mateus 
Duarte Mota (P5G1); 4496 - 
Micael Gonçalves Silva 
(P5G2); 4485 - Demilson 
Quaresma Domingos 
(P5G2); 4467 - Áurea Priscila 
Zunza Garção (P5G1); 4457 
- João Lucas Senra Pacheco 
(P5G1); 4454 - Iara Varela 
Fidalgo (P5G1); 4452 - 
Gonçalo Abrunhosa Aranda 
(P5G2); 4451 - Ana Gabriela 
Damião de Lemos Moreira 
Andrezo (P5G1); 4450 - 
Lourenço Rafael Duarte 
Mota (P5G1); 4449 - João 
Damião de Lemos Moreira 
Andrezo (P5G1); 4431 - 
Vasco Aranda Soeiro 
(P5G2); 4429 - Mateus 
Alexandre Rebelo Zeferino 
(P5G1); 4428 - Fernando 
Rivero Hollman (P5G2); 
4400 - Miranda Teixeira 
Lourenço (P5G2); 4399 - 
Benedita Perdigão Ribeiro 
(P5G2); 4388 - Duarte 
Soares Fernandes (P5G2); 
4385 - Lara Ramalho Capela 
Anciães (P5G2); 4380 - 
Dylan Correia Gonçalves 
(P5G2); 4368 - Matilde 
Soeiro Amado (P5G2); 4367 
- Helena Borrego Grilo 
(P5G2))

PE1

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa final de ano - 
Finalistas.

Festejar o final do percurso escolar e o fim do ano letivo. Departamento do 1º Ciclo; 
Departamento do Pré-Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1

jun Dia da criança. Proporcionar momentos de convívio e diversão. Departamento do 1º Ciclo; 
Departamento do Pré-Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1

jun Dia Mundial da Criança 
(AEC)

- Desfrutar da diversão;
- Valorizar a adoção de comportamentos e atitudes adequados à 
convivência com os outros.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8; 
PE11; PE12; PE13; 
PE17

jun Spelling Contest. Os alunos dos 3.º e 4º anos  formarão equipas e terão de soletrar 
palavras/expressões em Língua Inglesa no âmbito dos temas lecionados.
 Serão atribuidos prémios às três melhores equipas.

Departamento do 1º Ciclo Alunos (3.º; 4.º) PE4; PE8; PE21; 
PE26; PE35; PE37

Mercado Medieval de 
Marialva

Proporcionar experiências educativas diversificadas;
Fomentar o gosto pela descoberta do património histórico do concelho;
Compreender as mudanças culturais ao longo do tempo;
Fomentar o convívio entre os diversos membros da comunidade 
educativa.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE2; PE4; 
PE8; PE31

Visita de estudo Oferecer experiências educativas diversificadas;
Fomentar o gosto pela descoberta;   
Desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico;
Contactar com novos espaços e realidades.

Departamento do 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE17

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

10 minutos a Ler Leitura silenciosa, em sala de aula, do livro que o aluno traz sempre 
consigo durante 10 minutos, nas disciplinas previamente definidas em 
calendário próprio.

Ana Emília Gaspar Salvador; Ana 
Maria Marcos Moura Pereira; 
Anabela Lauro Rodrigues; Anabela 
Pereira dos Santos; Anabela Rosa 
Marques Soeiro; Anselmo Antunes 
de Sousa; Carla Sofia Branquinho 
Cardoso; Carlos Manuel Rodrigues 
Carneiro; Carlos Manuel Tomé 
Aguiar; Cláudia Marina Soeiro 
Santana; Cristina dos Santos 
Covas Salta; Cristina Maria Cravo 
Lopes; Dina Maria Pina Páscoa; 
Edgard Henriques Pereira; 
Elisabete Soares de Almeida 
Pimentel Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE1; PE4; PE5

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Vai e vem Programa Leitura em Família, promovido pelo Plano Nacional de Leitura 
tem como objetivo dotar as famílias de competências e motivação para 
lerem com as crianças.

Departamento do Pré-Escolar; 
Biblioteca Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1; PE4; PE30; 
PE32; PE33

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Já sei ler Programa Leitura em Família, promovido pelo Plano Nacional de Leitura 
tem como objetivo dotar as famílias de competências e motivação para 
lerem com as crianças.

Departamento do 1º Ciclo; 
Biblioteca Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

PE1; PE4; PE30; 
PE32; PE33

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Oferta Complementar da 
BE

Atividades de literacia da leitura destinada aos alunos do 1.º ciclo Departamento do 1º Ciclo; 
Biblioteca Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE2; PE4; 
PE5; PE21

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Curiosidades Musicais Dar a conhecer a música em vários contextos culturais e históricos. Departamento de Expressões; 
Biblioteca Escolar

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE1; PE4

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Desafio-te+x O projeto Desafio-te+x visa despertar nos alunos um maior gosto pela 
Matemática, tendo por base a divulgação de curiosidades matemáticas, a 
promoção e disponibilização aos alunos de jogos, enigmas e problemas 
ligados a situações da vida real e que contemplem conteúdos 
matemáticos, para que eles os analisem e resolvam.

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais; Biblioteca 
Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

PE1; PE2; PE4

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Anual (A-1-Sáude 
Oral/higiene oral). 
Aplicação do Projeto 
SOBE+

Incentivar a implementação de hábitos saudáveis de saúde oral.
Prevenir as patologias orais.

PES Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P5)

PE31

nov; 
jan

06-11; 
15-01

43ª Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática

Trata-se de um concurso de resolução de problemas de matemática, 
realizados anualmente. Podem participar alunos do 1º, 2º e 3º ciclos do 
ensino básico e do ensino secundário. A sua organização está a cargo da 
Sociedade Portuguesa de Matemática e o principal objetivo das 
Olimpíadas Portuguesas de Matemática é promover e incentivar o gosto 
pela matemática.

Palmira Maria Sião Martins 
Carneiro; Maria Raquel 
Albuquerque Cavaleiro Saraiva 
Soares; Edgard Henriques Pereira; 
Cláudia Marina Soeiro Santana; 
Carlos Manuel Tomé Aguiar; Carlos 
Manuel Rodrigues Carneiro; Ana 
Emília Gaspar Salvador

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

50 € PE1

Celebração de datas 
comemorativas de âmbito 
nacional e internacional

Estimular nos alunos o interesse pela cultura nacional e internacional. Biblioteca Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE4; PE35

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"Storytelle" alunos do 2.º 
e 3.º ciclos vão ler, em 
língua inglesa, aos alunos 
do 1.º ciclo.

Promover a oralidade através da preparação de textos em língua inglesa 
no âmbito do currículo; 
Divulgar a língua inglesa através da leitura interturmas.

Biblioteca Escolar; Maria da 
Conceição Fonseca dos Anjos

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE4

A2-Divulgação das 
atividades na página do 
Agrupamento e 
Facebook.

Proporcionar à comunidade educativa informação sobre as atividades do 
PES.
Estimular o envolvimento da comunidade educativa nas atividades do 
PES.
Divulgar informação pertinente.

PES Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE17; PE31

A5 - Aplicação do Projeto: 
CUIDA DAS TUAS 
COSTAS,(Educação 
Postural).

Promover hábitos posturais saudáveis.
Capacitar a Comunidade Escolar para a adoção de comportamentos 
protetores do sistema músculo-esquelético dos alunos em contexto 
escolar.

PES Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; P5 G2)

PE8; PE11

A4 - Aplicação do projeto 
PEACE com ferramenta: 
Super-Saudáveis,
(Educação Alimentar na 
Comunidade Escolar).

Promover hábitos alimentares saudáveis e sustentáveis na Comunidade 
Escolar.

PES Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

PE15

A3 - Aplicação do 
programa PRESSE

Promover o desenvolvimento de uma sexualidade saudável nas suas 
várias vertentes.
Informar e consciencializar sobre diversidade sexual e identidade de 
género.

PES Alunos (P5; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
7.º; 8.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PE2; PE4

“A Cada Leitor o Seu 
Livro”, Cartazes de 
promoção de Leitura

Diversificar as estratégias de promoção da leitura. Biblioteca Escolar Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

PE4

Slowfashion Reduzir o desperdício.
Incentivar a diminuição do desperdício de roupas e promover o 
reaproveitamento de peças que ainda podem ser utilizadas.
Diminuir a pegada ecológica.
Enfatizar o impacto ambiental positivo da reutilização de roupas, com a 
redução do uso de novos recursos e menor emissão de carbono 
associada à confeção de novas peças.
Incentivar a sustentabilidade.
Demonstrar que é possível adotar práticas de consumo consciente 
através da moda, reaproveitando o que já existe.
Mostrar que a reutilização de roupas pode ser uma alternativa 
económica, evitando gastos com a compra de novas peças.

Clube de Ciência Viva Alunos PE2; PE3; PE15

Plano do cinema Criar junto do público escolar as condições para que possa desenvolver-
se o gosto pelo cinema, valorizando-o enquanto forma de arte, e 
promover um programa de literacia para o cinema e de divulgação de 
obras cinematográficas nacionais.

Maria Isabel Costa Dias Alunos (Todas as turmas) PE4; PE12; PE13

Divulgação dos serviços, 
recursos e as atividades 
das Bibliotecas Escolares

Promover as atividades e projetos da BE através das redes sociais. Biblioteca Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE34

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Story Time. Os alunos do 1.º CEB, das turmas do 3.º e 4.º anos,  irão ouvir/ver e 
trabalhar histórias, dinaminazas pela professora titular, em consonância 
com o nível de ensino e faixa etária, enquadradas nas temáticas 
lecionadas.

Departamento do 1º Ciclo Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE7; 
PE8; PE21; PE26; 
PE35

Catalogação do acervo 
documental no programa 
BiblioNet

Facilitar a recuperação e o acesso à informação Biblioteca Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE3

Efolio - Reportório Musical 
2024/25

Vivenciar o fenómeno musical 
Valorizar a sua expressão musical e a dos outros

Maria Goreti Pereira Rodrigues 
Nunes

Alunos (8.º A; 5.º; 6.º; 7.º) PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE7; PE8; 
PE12; PE17

Slowfashion Recolha de vestuário usado.
Simulação de compra/venda pelos alunos que desejem adquirir esse 
mesmo vestuário.

Departamento do 1º Ciclo; Sara 
Maria Rodrigues Monteiro; Miguela 
dos Santos Fernandes; Margarida 
Maria Pires Jaldim; Isabel Cristina 
Pina da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

PE1; PE2; PE4; 
PE8; PE10; PE12; 
PE15; PE17; PE21; 
PE26; PE30; PE31; 
PE32; PE36

Divulgação das atividades 
na página da Escola e 
facebbok

Proporcionar à comunidade educativa informação sobre as atividades do 
Clube de Ciência Viva.
Estimular o envolvimento da comunidade educativa nas atividades do 
Clube de Ciência Viva.
Divulgar informação pertinente.

Sara Maria Rodrigues Monteiro; 
Miguela dos Santos Fernandes; 
Maria Helena Pinto Pedro; 
Margarida Maria Pires Jaldim; 
Isabel Cristina Pina da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE4

Exposição de trabalhos/ 
Materiais desenvolvidos
“Com a água não se 
brinca”.

Sensibilizar para a escassez de água.
Promover práticas de economia de água.
Incentivar o uso de tecnologias eficientes.
Educar e sensibilizar a Comunidade Escolar.
Incentivar o reaproveitamento de água. 
Estimular hábitos coletivos que ajudem a preservar os recursos naturais 
para as futuras gerações, promovendo a sustentabilidade.
Ensinar como o uso consciente da água pode diminuir a pressão sobre 
rios, lagos e aquíferos, preservando a biodiversidade e os ecossistemas 
aquáticos.
Consciencializar sobre a importância de evitar o desperdício e a 
contaminação da água.

Clube de Ciência Viva Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

PE1

Com a água não se 
brinca.

Sensibilizar para a importância da preservação da Natureza. 
Alertar para os problemas ambientais.
Assumir comportamentos ambientalmente responsáveis.
Compreender o meio envolvente.
Fomentar o gosto pela ciência. 
Oferecer experiências educativas diversificadas.

Departamento do Pré-Escolar; 
Clube de Ciência Viva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

PE1; PE4; PE8; 
PE12; PE15

Atividade experimental 
"Produção de sabão e 
sabonetes, utilizando 
matérias primas da região 
(azeite e óleos aromáticos 
de plantas)".

Promover a atividade experimental.
Valorizar a experimentação.
Problematizar situações sobre aplicações da ciência e tecnologia e o seu 
impacto na sociedade.
Estimular o gosto pela atividade científica.
Reconhecer a atividade prática do conhecimento científico.

Isabel Cristina Pina da Fonseca; 
José Alberto Afonso Alexandre; 
Margarida Maria Pires Jaldim; 
Maria Helena Pinto Pedro; Miguela 
dos Santos Fernandes; Sara Maria 
Rodrigues Monteiro

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

PE1; PE4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividade experimental 
"Obtenção de extratos 
naturais de plantas 
aromáticas da região".

Promover a atividade experimental.
Valorizar a experimentação.
Problematizar situações sobre aplicações da ciência e tecnologia e o seu 
impacto na sociedade.
Estimular o gosto pela atividade científica.
Reconhecer a atividade prática do conhecimento cientifico.

Sara Maria Rodrigues Monteiro; 
Miguela dos Santos Fernandes; 
Maria Helena Pinto Pedro; 
Margarida Maria Pires Jaldim; 
Isabel Cristina Pina da Fonseca

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

PE1; PE4

Encontro com autores Diversificar as estratégias de promoção da leitura, proporcionando o 
contacto com autores.

Biblioteca Escolar Alunos PE4; PE5

Peças de Teatro: 
"Espelhos da Alma" e 
"Planeta em Crise: Missão 
Limpeza"

Dramatização Maria Isabel Costa Dias; Maria do 
Rosário Santos Fonseca Duarte; 
Elisabete Soares de Almeida 
Pimentel Lopes

Alunos PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE5; PE8; 
PE9; PE12; PE13; 
PE17

Projeto de Solidariedade - 
"Conta Comigo"

Atividades de apoio ao desenvolvimento humano na escola e na 
comunidade

Projeto Conta Comigo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE1; PE2; PE3; 
PE4; PE12; PE13; 
PE17

A6 - Aplicação do Projeto 
+ CONTIGO,(Saúde 
Mental/Prevenção de 
comportamentos 
suicidários na 
comunidade educativa.

Promover a saúde mental e bem-estar em jovens do 3º ciclo.
Prevenir comportamentos autolesivos e atos suicidas.
Capacitar/Sensibilizar os Agentes Educativos, Pais e Encarregados de 
Educação para a identificação dos comportamentos autolesivos e atos 
suicidas.
Combater o estigma em Saúde Mental.

PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

PE17

O Pré-escolar vem à 
Biblioteca

Atividades de literacia da leitura destinada aos alunos do pré-escolar Departamento do Pré-Escolar; 
Biblioteca Escolar

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

PE1; PE4; PE21

A8 - Projeto "Por uma 
Alimentação Inteligente - 
NHAM NHAM" - 
Associação de 
Desenvolvimento do 
Nordeste da Beira - Raia 
Histórica.

Promover a adoção de boas práticas para uma alimentação inteligente e 
saudável.

PES Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

PE17

A7 - Programa de 
Promoção da Saúde 
Mental

Sensibilizar os alunos, docentes, não docentes e comunidade educativa, 
sobre a importância da Saúde Mental.
Promover ações de informação e capacitação sobre saúde mental para 
alunos, docentes, não docentes e comunidade educativa.

PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PE4; PE17

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 32 de 41



Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 11 7,75

Conferência/Palestra/Debate 12 8,45

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 16 11,27

Projeto em parceria com entidade externa 21 14,79

Dia/Semana da escola/agrupamento 11 7,75

Visita de estudo 14 9,86

Concurso 9 6,34

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 3 2,11

Atividade desportiva 7 4,93

Convívio/Comemoração 25 17,61

Outro 13 9,15

Total 142 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover o sucesso educativo e a melhoria da qualidade das aprendizagens doS alunos do Agrupamento. 85 16,04

Promover a educação inclusiva 49 9,25

Garantir recursos específicos de apoio à aprendizagem e à inclusão. 10 1,89

Promover o sucesso escolar através dadiversificação da oferta de atividades, projetos e planos de apoio. 72 13,58

Melhorar a taxa global de sucesso escolar do Agrupamento, tendo semprepor meta o 100% 10 1,89

Rentabilizar/incrementar as potencialidades dos recursos tecnológicos disponíveis. 6 1,13

Implementar a diferenciação do ensinoe das práticas pedagógicas. 34 6,42

Combater o abandono e absentismo escolar tendo por horizonte a taxa de0%. 8 1,51
Implementar estratégias organizativas de apoio aos alunos com maiores dificuldades e de potenciação das 
capacidades dos alunos com melhores desempenho. 5 0,94

Proporcionar condições para uma vivência em segurança e com disciplinana escola. 14 2,64

Incrementar um clima de respeito e de corresponsabilização de todos os atores educativos. 31 5,85

Desenvolver uma atitude de tolerância,respeito e aceitação das regras definidas pela escola. 25 4,72

Diminuir o número de ocorrências disciplinares. 5 0,94

Promover políticas de desenvolvimento sustentável nasáreas energéticas e ambientais. 11 2,08

Envolver a associação de estudantesna dinamização da cultura ecológica da escola. 1 0,19

Promover ações que potenciem a inclusão numa lógica de Todos, com Todos e para Todos. 33 6,23

Fomentar a participação e corresponsabilizar as estruturas intermédias no funcionamento da escola. 3 0,57

Diversificar a oferta curricular, sempre que possível. 17 3,21

Promover uma cultura de rigor eexigência. 2 0,38

Melhorar a qualidade dos espaços escolares e do serviço prestado. 6 1,13

Valorizar e preservar os equipamentos eespaço físico das escolas. 10 1,89

Tornar os espaços escolares mais funcionais e acolhedores. 6 1,13

Fomentar a cooperação e o trabalho colaborativo e promover o desenvolvimento profissional. 17 3,21

Apostar na qualificação e formação ao longo da vida. 1 0,19

Aumentar os níveis de participação dospais nas atividades da escola. 5 0,94
Valorizar o envolvimento da comunidade local na dinâmica do agrupamento, particularmente as famílias e outras 
instituições sociais. 10 1,89

Promover o acompanhamento e ajuda dos pais na realização das tarefas solicitadas pela escola aos seus 
educandos. 4 0,75

Sensibilizar a comunidade educativa local para a importância da vida escolar. 12 2,26
Promover a circulação de informação interna e externa, de forma a divulgar todos os tipos de dados relevantes à 
comunidade educativa. 3 0,57

Reforçar a participação da comunidadeeducativa na vida do Agrupamento. 11 2,08

Promoção de atividades e projetos abertas à participação da comunidade. 10 1,89

Valorizar o mérito e incentivar a capacidade de trabalho. 4 0,75

Reconhecer publicamente os bons resultados. 2 0,38

Promover uma cultura de empenho e excelência. 5 0,94
Elaborar o plano de atividades englobando todas as instituições que mostrem abertura para uma participação 
ativa na vida do Agrupamento 3 0,57

Total 530 100,03
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Estrutura/Área N.º atividades %

Biblioteca Escolar 17 10,97

Clube de Artes 2 1,29

Clube de Ciêmcia Viva 3 1,94

Clube de Ciência Viva 16 10,32

Clube de Robótica 1 0,65

Clube de Teatro 2 1,29

Departamento da Educação Pré-Escolar 14 9,03

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 12 7,74

Departamento de Expressões 13 8,39

Departamento de Línguas 7 4,52

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 5 3,23

Departamento do 1.º Ciclo 33 21,29

Diretores de Turma 3 1,94

PES 26 16,77

Projeto Conta Comigo 1 0,65

Total 155 100,02
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 26 5,96

1.º 40 9,17

2.º 42 9,63

3.º 46 10,55

4.º 45 10,32

5.º 34 7,80

6.º 31 7,11

7.º 30 6,88

8.º 30 6,88

9.º 29 6,65

10.º 30 6,88

11.º 27 6,19

12.º 26 5,96

Total 436 99,98
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