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INTRODUCAO:

A presente proposta de Plano Anual de Atividades, é apresentada pela Associacdo de

Estudantes e inclui uma planificagdo para um conjunto de atividades e iniciativas a

organizar/implementar ao longo deste mandato.

A Associacdo representa os alunos do nosso Agrupamento, pelo que os principais destinatarios

das suas atividades serdo os estudantes, no entanto, contamos com todos os membros do

Agrupamento e da comunidade para que exista uma verdadeira articulacdo que resulte num

convivio saudavel, em momentos de partilha e aprendizagem.

OBIJETIVOS:

Promover a cooperacgao entre alunos, funciondrios e professores.

Atividade Objetivo PROGRAMAGCAO/ATIVIDADES INTERVINIENTES Calendarizacgao
12 Periodo
Palestras - Desenvolver Realizar palestras sobre o bulling, | Alunos e A definir
conhecimentos dos | ©S varios tipos de violéncia, a professores,
alunos/professores importancia da atividade fisica, psicdlogos, outros
saude mental, higiene, entre membros da

outros.

sociedade medense.

Torneios Internos -Mostrar a Prevé-se fazer 1 torneio de Alunos Ultima semana do
importancia do andebol. 19 Periodo
exercicio fisico. Minimo de equipa 7 pessoas.

-Mostrar a
importancia do
espirito de equipa e
interajuda
Caca aos presentes Diversdo de todos | Encontrar os presentes escondidos | Alunos Ultima semana do

alunos

pela escola.

19 periodo

Atualizacdo da radio
escolar

Animar os
intervalos;
Assinalar datas
tematicas;

Colocar musicas, karaoke.
Passar musicas tematicas, por
exemplo S. Valentin, 25 de Abril...

Associacao de
estudantes

Todos os dias




Colaborar com os
professores na
divulgacdo de
mensagens
tematicas.

22 Periodo

Campanhas de
solidariedade

Angariar alimentos
e roupa para doar a
instituicdes de
caridade

Colocar caixas ou carrinhos no
poli, para depositarem diversos

alimentos e vdrios tipos de roupa.

Todo o agrupamento

1 semana por més

Continuacgdo da pintura
de muros escolares

Dinamizar a escola

Pedir a colaboracdo dos
professores de arte e do clube de
artes e professore de cidadania
para destacar paredes da escola

Alunos, clube de
artes, professores de
cidadania.

A definir

Desfile de carnaval

Diversdo dos alunos,
funciondrios e
professores

Encontrar o melhor disfarce

Alunos, funcionarios
e professores

Semana anterior as
férias de carnaval

Interturmas

-Mostrar a
importancia do
exercicio fisico.
-Mostrar a
importancia do
espirito de equipa e
interajuda

Prevé-se fazer 1 torneio de futsal,
basquete, voleibol ou badminton.

Alunos

Ultima semana do
22 periodo

Peddy Papper

- cooperacdo entre
os alunos

Realizacdo de atividades pelo
agrupamento

Alunos e professores

Ultima semana do
22 periodo

Concurso da Péscoa Encontrar o Elaboragdo de um ovo Alunos Ultima semana do
melhor ovo 29 periodo
32 Periodo
Festa de despedida dos | - Realizar a Elaborar uma lembranca para Todo o Ultimo semana do
alunos do 92 ano e 122 | despedida dos entregar aos alunos. Agrupamento ano letivo.
ano alunos.

Ou entdo mostrar a
passagem para o
secundario.




Torneios internos

-Mostrar a
importancia do
espirito de equipa e
interajuda

Prevé-se fazer 1 torneio de futsal.
Minimo de equipa 7 pessoas.

Alunos e professores

Ultima semana

Jogos interativos

Diversdo dos alunos

Jogos de xadrez, ténis de mesa.

Alunos e professores

Ultima semana

Dia de Portugal

Elucidar os alunos
sobre esse dia.

Elaboracdo de cartazes.

Alunos e professores
de historia e filosofia

10 de junho

Caixa de sugestdes

Dar a opiniao sobre
o que fazer ou
melhorar

Dispor uma folha na associagao de
estudantes.

Alunos e
funcionarios

Todo o Ano Letivo

Nota: Tabela sujeita a possiveis alteracdes

Ideias para melhorar a escola:

colocar puffs no poly

colocar ecopontos no poly

pintura dos postes das balizas

colocar redes nas balizas do campo
enfeitar o poli em datas significativas
disponibilizacdo de folhas de teste gratuitas
reunides com os delegados e subdelegados para saber o que melhorar na escola
colocar caixas preparadas com produtos de higiene nas casa de banho femininas

CONCLUSAO:

Com este Plano pretende-se que os alunos ajam de uma forma mais colaborativa e soliddria,
pretende-se dar um contributo sério para melhorar o nosso Agrupamento, implementando
atividades ludicas e tematicas que promovam a diversado e a aquisicdo de aprendizagens que
vdo ao encontro dos documentos estruturantes do Agrupamento, do Estatuto dos Alunos e do
Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria.

Meda, 06 de dezembro de 2024




